Danh sach 7 nguyén nhan gay khi hw mau
nau o phu niw

Huyét trang la nhu thé nao? khi hw mau néu la biéu hién clia bénh gi? nguyén do nao gay khi hw mau
nau? C6 phuwong phéap nao tw chira tri bi khi hw mau nau khong? toan bo sé duoc giai dap trong bai
viét dudi day.

Huyét trang la nhw thé nao?

Huyét trang la tinh trang sinh duc thong thuong & nit giéi. Huyét trang c6 vai tro diéu hoa s tién
trién ctia mot vai vi trung séng con & &m h, han ché cho "clra minh" bi kho va ngan nglra trang thai
viém nhiém. Huyét trang con c6 vai tro dua tinh trung vao trong da con cia mot s6 chi em dé thu
tinh.

Huyét trang & nit giéi thong thuong cd mau trang trong gidng nhw nhw trang trong, chwa c¢é mui hay

c6 thé béc mui hoi tanh. Khi huyét trang c6 sw déi thay vé dac tinh, mau sac nhw khi hw mau nau, thi
day c6 nguy co la biéu hién chimg to nit gi¢i dang mac mot vai chimg bénh viém phu khoa hiém nguy
nao do.

Danh sach 7 nguyén nhan gay khi hw mau nau ¢ phu nir
Sau nhimg ky kinh nguyét

Trong truong hop huyét trang mau nau thay sau moi chu ky kinh nguyét thi day la mot tinh trang
sinh duc thong thuong clia mot sé chi em. Ly do 1a vi sau moi ky kinh nguyét, mot lwong mau kinh cé
thé bi ton lai khong nén bai tiét ra hét. Lwong mau kinh nay sé duoc pha tron bén canh huyét trang
va khién huyét trang c¢6 mau nau. Sau mot vai ngay khi lwong mau kinh con lai dd hét thi tinh trang
khi hw mau niu cling van tan bién. Trong thoi gian nay, chi em nir gi¢i can rita rdy co quan sinh duc
chi em thét sach va ding nhw chi dan.



Khi hw mau nau do ching bénh phu san gay

Trong truong hop khi hw mau nau trong thay trudc, sau chu ky kinh nguyét, sau vét thuong hay do
stress thi dimg qué lo 1ang, co thé sé tw diéu hoa dé huyét trang trd vé trang théi thong thuong.

Trong trwong hop khi hw mau niu do chimg bénh gay thi khong nén xem nhe vi huyét trang khac
thuong chu yéu khoi nguon tir chimg bénh, mot vai ly do khac chi d6 mot phan rat nhd. Khi thay
huyét trang c6 mau nau, chi em nén nghi dén mot vai chimg bénh phu san sau:

* Rai loan hormone.
e Bénh viém am dao.
 Bénh ung thw c6 t& cung.

Khi hw mau nau nhat khi mang thai

Thai phu thay trong thdy c6 khi hw mau nau nhat can vo cung can trong. Nén luu tAm quan sat trang
thai ca chinh minh méi ngay giip bao dam phat hién kip thoi mot vai biéu hién khéc thuong:

e Khi hu mau nau nhat do ra mau mang.

e Tu méu nhau thai gay khi hw mau nau nhat.
e Dong thai.

e Viém nhiém "c6 bé".

Vi nhu véi trang thai khi hw mau nau nhat khi mang thai, trong truong hop khong mui va khong bén
canh bung dau hay khéac thuong gi thi 14 thong thuong, bao thai van 6n dinh.

Nhung trong truong hop thay ra nhiéu huyét trang, kém mui tanh nong va mot s6 biéu hién nhw
bung dau, mét mai... thi c6 thé 1a khuyén cdo ching bénh hay khac thuong clia co thé, can kip thoi di
khém va chira tri trong truong hop chua c6 thé tac dong dén su tién trién va thdm chi cd mang séng
cta bao thai.

Khi hw mau nau truéc ky kinh nguyeét

Khi hw mau niu truéc ky kinh 1a tinh trang khac thuong, cé thé khéi nguén tir mot trong sé céc
nguyén do dudi day:

e Triéu chimg mang thai: vao mot vai ngay ban dau mang thai, thu thai thu dwoc thanh qua tét
sé trong thady mot chit méu kém huyét trang, trong thay trang thai khi hw mau nau. Day la
biéu hién sy canh béo qud trinh thu thai thu duoc thanh qua tot, n6 cé thé xay ra trudc ky kinh
va lau ngay 3 - 4 ngay roi hét.

e Dén ngay trimg rung: thong thuong vao mot vai ngay tring rung gitta chu ky thi sé trong thay
mot vai d6m nhd khi hw mau nau, day la lic niém mac da con day 1én nén cé thé c6 tinh trang
nay. Tuy nhién tinh trang nay chi gap & mot vai nguoi, va khéng lau ngay.

e Tac nghén luu lwong mau mau kinh: mét vai mét vai chi em c6 ¢6 da con qua nho, hoac do réi
loan hormone sé khién cho sy tuan hoan ctia lwong mau trong chu ky kinh nguyét qua cé da
con bi ngan can. Vay nén sé gay ra mau sac va lwong mau mau kinh déi thay.

e St dung thudc ngira thai cap toc: thudc ngira thai cap téc cé thé gay rat nhiéu mot vai phan
ung phu hau qua, trong s6 do cé tinh trang cuong kinh lau ngay. Sau khi udng thudéc ngtra thai
cap tdc, chi em c6 thé sé gap tinh trang khi hw mau nau lau ngay ldam ram ca théng, tham chi
huyét trang con c¢6 tinh trang mau kinh mau den.

e Do mot s6 chimg bénh phu san hau qua: khi hw mau nau lau ngay bén canh mui tanh nong dé
14 biéu hién ctia mot s6 bénh viém phu khoa nhu: nhiém trung vung chéu, bénh viém am dao,



viém ndi mac c6 da con, viém phan phu... trong truong hop khi hw mau nau ra truée ky kinh
1au ngay va c6 mau nau dam thi c6 nguy co day la bi€u hién ciia bénh ung thw ¢6 tir cung, roi
loan ra méau c6 da con cuc ki hdu qua.

Khi hw mau nau gitra ky kinh nguyét
e Tac hai cua viéc st dung thudc nglra thai cép toc.
e &p dung mot s6 cong cu phong tranh thai nhu: mo vit, dat vong...
e MOt s0 loai thuéc chong dong mau.

e Sinh hoat tinh duc khong an toan, khéng st dung mot s6 phuong phap ngan ngtra.

Mat khéc, mot trong s6 cac nguyén do ra tinh trang khi hw do bénh 1y nay c6 thé la do co thé suy
nhuoc hormone. Vay nén vay, chi em can cho thém mot lwong hormone suy nhuoc, ché dé an uéng
phu hop, hang ngay hoat dong thé Iuc gitp bado ddm co thé khoe manh.

Khi hw mau nau nhat khong mui sau ky kinh nguyét

Trong truong hop trang théi nang dang gap phai la & sau ky kinh, huyét trang khong mui thi c6 thé
d6 la mot teo “tan du” cudi cung ciia mau kinh con ton dong trong da con, vay nén sau ky kinh khi

duoc tong ra ngoai sé hoa 1an véi huyét trang va ¢ mau nau nhat hoac dam tuy theo lwong mau.

Vao khoang thoi gian nay, mot s6 chi em van can thiét phai luu tam rira ray that sach vung hang va
stt dung BVS hang ngay cho dén khi hét han khi hw do bénh ly nay thi thoi.

Ra khi hw mau nau do mét vai nguyén do khac

Khoéng chi mot s6 nguyén do trén, khi khi hw mau nau con cé thé do mot sé6 nguyén do sau gay nhu:

e Mau kinh con ton lai sau ky kinh nguyét.

e Sinh hoat tinh duc v6i nhiéu ban tinh.

e St dung thudc nglra thai cdp toc, mot so loai thudc pha thai...cling sé khién cho huyét trang co
mau nau.

M6t vai bénh viém phu khoa nguy hiém khi hw mau nau

Bén canh bi huyét trang von cuc thi bi khi hw mau nau la tinh trang khi hw do bénh ly thuong géap &
mot s6 chi em. Khi hw mau nau hay bén canh mét vai biéu hién nhw huyét trang ra nhiéu hon, cé mui
tanh...1a biéu hién nguyén do cia mot vai chimg bénh viém phu khoa hau qua sau:

Roi loan hormone

Hormone ctia nit giéi c6 nguy co bi réi loan bdi mot sé6 nguyén do nhu: hang ngay uong thudc ngtra
thai, ché d6 an udng, lam viéc khong khoa hoc, nit gidi gap phai stress, stress nhiéu ngay... d6i thay
hormone la ly do cha yéu gay ra tinh trang chu ky kinh nguyét khong déu, bén canh d6 la sy bién doi
mau sac cia huyét trang nhuw huyét trang c6 mau nau, mau vang hay mau den...

Bénh viém am dao

Viém vung héng la trang thai viém nhiém & &m ho véi mot s6 biéu hién nhw: huyét trang thay doi
thanh mau n4u hay den, thdm chi khi hu ra mau. Huyét trang c¢6 dang bot bén canh mui tanh nong


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

cuc ki bt rit. Mat khac, nguoi nhiém bénh con c6 mot vai bi€u hién dau rat khi di dai, dau rat khu
vuc chdu dac biét sau khi "yéu" dau rat dén cang quan quai, "ctra minh" bi ngta, tay do.

Bénh viém cé tir cung

Néu phat hién trang thai huyét trang ra nhiéu hon, c¢6 mau nau, thdm chi 1an mau, st nhe, hang
ngay di dai, dau rat va ra mau co quan sinh duc chi em sau khi giao hop, gitta mét vai ky kinh nguyét
hoac sau khi hét kinh thi c6 nguy co rat cao nit gi¢i dang gap phai bénh viém cé tir cung.

Viém cé tir cung 16 tuyén

Viém c6 tlr cung 16 tuyén c6 mot vai biéu hién nhw: ngtta co quan sinh duc chi em, dau rat 1am ram &
khu vuc bung dudi, huyét trang c¢6 mau nau den, bén canh mui tanh nong, chu ky kinh nguyét khéng
déu. Mat khéc con cé trang thai buét khi ti€u tién, ti€u dat, ra mau sau khi sinh hoat tinh duc.

Bénh ung thw c6 tit cung

Huyét trang c6 mau nau den la mot trong sé céc biéu hién phat hién sém cta bénh ung thw cé tir
cung. Nguyén do la vi tinh trang bénh ung thw ¢6 t& cung khién vung hang bi ra mau khéc thuong
khong theo chu ky, khién cho huyét trang c6 mau nau den va khi hw ra nhieu co mui hoi bt rit.

Giai phap khac phuc trang thai ra khi hw mau nau

Khi hw mau nau néu trang thai nang, chi em nén di khdm dé tim thay nguyén do gay tinh trang khi
hu mau nau. T mot vai néu nhw chi tiét, mot s6 bac sy sé dwa ra mot vai phuong phap chira tri phu
hop.

Khi hw mau n4u véi mot vai néu nhw nhe, ra it khi hw mau nau, chi em c6 thé tién hanh mdt vai
phuong phép sau dé giai quyét trang thai nay:

* B6 sung day du chat dinh dutng, rau qud mau xanh, hoa qua va mét vai loai thuc phdm tét cho
sitc khoe.

o Tranh st dung mot s6 loai thuc phdm cay néng, thuc phdm ¢ nhiéu dau md, chat béo va mot
sO chat kich thich nhw ruou, bia, ca phé...

« Siéng nang tap duot thé duc, kich thich sitc khoé.

« Sinh hoat khoa hoc, phu hop, thuan lgi hang ngay.

e Ban nhiing loai quan 16t thodng mat, that sach va gilt cho ving hang luén kho thoang.

 Rira rdy co quan sinh duc that sach hang ngay, nhiing 1an ¢6 mau kinh, thay bang ding nhw chi
dan.

o Tranh thut rira "c6 bé", khéng vé sinh vung kin tlr sau ra truéc dé€ tranh truyén nhiém nguoc.

e C6 thé s dung thém mdt s6 san pham vé sinh vung kin chuyén biét, an toan, c6 thanh phan tw
nhién.

Khém phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

https://suckhoe24gio.webflow.io
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