
Danh sách 7 nguyên nhân gây khí hư màu
nâu ở phụ nữ
Huyết trắng là như thế nào? khí hư màu nâu là biểu hiện của bệnh gì? nguyên do nào gây khí hư màu
nâu? Có phương pháp nào tự chữa trị bị khí hư màu nâu không? toàn bộ sẽ được giải đáp trong bài
viết dưới đây.

Huyết trắng là như thế nào?
Huyết trắng là tình trạng sinh dục thông thường ở nữ giới. Huyết trắng có vai trò điều hòa sự tiến
triển của một vài vi trùng sống còn ở âm hộ, hạn chế cho "cửa mình" bị khô và ngăn ngừa trạng thái
viêm nhiễm. Huyết trắng còn có vai trò đưa tinh trùng vào trong dạ con của một số chị em để thụ
tinh.

Huyết trắng ở nữ giới thông thường có màu trắng trong giống như như trắng trong, chưa có mùi hay
có thể bốc mùi hơi tanh. Khi huyết trắng có sự đổi thay về đặc tính, màu sắc như khí hư màu nâu, thì
đây có nguy cơ là biểu hiện chứng tỏ nữ giới đang mắc một vài chứng bệnh viêm phụ khoa hiểm nguy
nào đó.
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Sau những kỳ kinh nguyệt

Trong trường hợp huyết trắng màu nâu thấy sau mỗi chu kỳ kinh nguyệt thì đây là một tình trạng
sinh dục thông thường của một số chị em. Lý do là vì sau mỗi kỳ kinh nguyệt, một lượng máu kinh có
thể bị tồn lại không nên bài tiết ra hết. Lượng máu kinh này sẽ được pha trộn bên cạnh huyết trắng
và khiến huyết trắng có màu nâu. Sau một vài ngày khi lượng máu kinh còn lại đã hết thì tình trạng
khí hư màu nâu cũng vẫn tan biến. Trong thời gian này, chị em nữ giới cần rửa ráy cơ quan sinh dục
chị em thật sạch và đúng như chỉ dẫn.



Khí hư màu nâu do chứng bệnh phụ sản gây

Trong trường hợp khí hư màu nâu trông thấy trước, sau chu kỳ kinh nguyệt, sau vết thương hay do
stress thì đừng quá lo lắng, cơ thể sẽ tự điều hòa để huyết trắng trở về trạng thái thông thường.

Trong trường hợp khí hư màu nâu do chứng bệnh gây thì không nên xem nhẹ vì huyết trắng khác
thường chủ yếu khởi nguồn từ chứng bệnh, một vài lý do khác chỉ đó một phần rất nhỏ. Khi thấy
huyết trắng có màu nâu, chị em nên nghĩ đến một vài chứng bệnh phụ sản sau:

Rối loạn hormone.
Bệnh viêm âm đạo.
Bệnh ung thư cổ tử cung.

Khí hư màu nâu nhạt khi mang thai

Thai phụ thấy trông thấy có khí hư màu nâu nhạt cần vô cùng cẩn trọng. Nên lưu tâm quan sát trạng
thái của chính mình mỗi ngày giúp bảo đảm phát hiện kịp thời một vài biểu hiện khác thường:

Khí hư màu nâu nhạt do ra máu màng.
Tụ máu nhau thai gây khí hư màu nâu nhạt.
Động thai.
Viêm nhiễm "cô bé".

Ví như với trạng thái khí hư màu nâu nhạt khi mang thai, trong trường hợp không mùi và không bên
cạnh bụng đau hay khác thường gì thì là thông thường, bào thai vẫn ổn định.

Nhưng trong trường hợp thấy ra nhiều huyết trắng, kèm mùi tanh nồng và một số biểu hiện như
bụng đau, mệt mỏi… thì có thể là khuyến cáo chứng bệnh hay khác thường của cơ thể, cần kịp thời đi
khám và chữa trị trong trường hợp chưa có thể tác động đến sự tiến triển và thậm chí cả mạng sống
của bào thai.

Khí hư màu nâu trước kỳ kinh nguyệt

Khí hư màu nâu trước kỳ kinh là tình trạng khác thường, có thể khởi nguồn từ một trong số các
nguyên do dưới đây:

Triệu chứng mang thai: vào một vài ngày ban đầu mang thai, thụ thai thu được thành quả tốt
sẽ trông thấy một chút máu kèm huyết trắng, trông thấy trạng thái khí hư màu nâu. Đây là
biểu hiện sự cảnh báo quá trình thụ thai thu được thành quả tốt, nó có thể xảy ra trước kỳ kinh
và lâu ngày 3 – 4 ngày rồi hết.
Đến ngày trứng rụng: thông thường vào một vài ngày trứng rụng giữa chu kỳ thì sẽ trông thấy
một vài đốm nhỏ khí hư màu nâu, đây là lúc niêm mạc dạ con dày lên nên có thể có tình trạng
này. Tuy nhiên tình trạng này chỉ gặp ở một vài người, và không lâu ngày.
Tắc nghẽn lưu lượng máu máu kinh: một vài một vài chị em có cổ dạ con quá nhỏ, hoặc do rối
loạn hormone sẽ khiến cho sự tuần hoàn của lượng máu trong chu kỳ kinh nguyệt qua cổ dạ
con bị ngăn cản. Vậy nên sẽ gây ra màu sắc và lượng máu máu kinh đổi thay.
Sử dụng thuốc ngừa thai cấp tốc: thuốc ngừa thai cấp tốc có thể gây rất nhiều một vài phản
ứng phụ hậu quả, trong số đó có tình trạng cường kinh lâu ngày. Sau khi uống thuốc ngừa thai
cấp tốc, chị em có thể sẽ gặp tình trạng khí hư màu nâu lâu ngày lâm râm cả tháng, thậm chí
huyết trắng còn có tình trạng máu kinh màu đen.
Do một số chứng bệnh phụ sản hậu quả: khí hư màu nâu lâu ngày bên cạnh mùi tanh nồng đó
là biểu hiện của một số bệnh viêm phụ khoa như: nhiễm trùng vùng chậu, bệnh viêm âm đạo,



viêm nội mạc cổ dạ con, viêm phần phụ… trong trường hợp khí hư màu nâu ra trước kỳ kinh
lâu ngày và có màu nâu đậm thì có nguy cơ đây là biểu hiện của bệnh ung thư cổ tử cung, rối
loạn ra máu cổ dạ con cực kì hậu quả.

Khí hư màu nâu giữa kỳ kinh nguyệt

Tác hại của việc sử dụng thuốc ngừa thai cấp tốc.
áp dụng một số công cụ phòng tránh thai như: mỏ vịt, đặt vòng…
Một số loại thuốc chống đông máu.
Sinh hoạt tình dục không an toàn, không sử dụng một số phương pháp ngăn ngừa.

Mặt khác, một trong số các nguyên do ra tình trạng khí hư do bệnh lý này có thể là do cơ thể suy
nhược hormone. Vậy nên vậy, chị em cần cho thêm một lượng hormone suy nhược, chế độ ăn uống
phù hợp, hàng ngày hoạt động thể lực giúp bảo đảm cơ thể khỏe mạnh.

Khí hư màu nâu nhạt không mùi sau kỳ kinh nguyệt

Trong trường hợp trạng thái nàng đang gặp phải là ở sau kỳ kinh, huyết trắng không mùi thì có thể
đó là một tẹo “tàn dư” cuối cùng của máu kinh còn tồn đọng trong dạ con, vậy nên sau kỳ kinh khi
được tống ra ngoài sẽ hoà lẫn với huyết trắng và có màu nâu nhạt hoặc đậm tuỳ theo lượng máu.

Vào khoảng thời gian này, một số chị em vẫn cần thiết phải lưu tâm rửa ráy thật sạch vùng háng và
sử dụng BVS hàng ngày cho đến khi hết hẳn khí hư do bệnh lý này thì thôi.

Ra khí hư màu nâu do một vài nguyên do khác

Không chỉ một số nguyên do trên, khi khí hư màu nâu còn có thể do một số nguyên do sau gây như:

Máu kinh còn tồn lại sau kỳ kinh nguyệt.
Sinh hoạt tình dục với nhiều bạn tình.
Sử dụng thuốc ngừa thai cấp tốc, một số loại thuốc phá thai…cũng sẽ khiến cho huyết trắng có
màu nâu.
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Một vài bệnh viêm phụ khoa nguy hiểm khí hư màu nâu
Bên cạnh bị huyết trắng vón cục thì bị khí hư màu nâu là tình trạng khí hư do bệnh lý thường gặp ở
một số chị em. Khí hư màu nâu hay bên cạnh một vài biểu hiện như huyết trắng ra nhiều hơn, có mùi
tanh...là biểu hiện nguyên do của một vài chứng bệnh viêm phụ khoa hậu quả sau:

Rối loạn hormone

Hormone của nữ giới có nguy cơ bị rối loạn bởi một số nguyên do như: hàng ngày uống thuốc ngừa
thai, chế độ ăn uống, làm việc không khoa học, nữ giới gặp phải stress, stress nhiều ngày… đổi thay
hormone là lý do chủ yếu gây ra tình trạng chu kỳ kinh nguyệt không đều, bên cạnh đó là sự biến đổi
màu sắc của huyết trắng như huyết trắng có màu nâu, màu vàng hay màu đen...

Bệnh viêm âm đạo

Viêm vùng háng là trạng thái viêm nhiễm ở âm hộ với một số biểu hiện như: huyết trắng thay đổi
thành màu nâu hay đen, thậm chí khi hu ra mau. Huyết trắng có dạng bọt bên cạnh mùi tanh nồng
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cực kì bứt rứt. Mặt khác, người nhiễm bệnh còn có một vài biểu hiện đau rát khi đi đái, đau rát khu
vực chậu đặc biệt sau khi "yêu" đau rát đớn càng quằn quại, "cửa mình" bị ngứa, tấy đỏ.

Bệnh viêm cổ tử cung

Nếu phát hiện trạng thái huyết trắng ra nhiều hơn, có màu nâu, thậm chí lẫn máu, sốt nhẹ, hàng
ngày đi đái, đau rát và ra máu cơ quan sinh dục chị em sau khi giao hợp, giữa một vài kỳ kinh nguyệt
hoặc sau khi hết kinh thì có nguy cơ rất cao nữ giới đang gặp phải bệnh viêm cổ tử cung.

Viêm cổ tử cung lộ tuyến

Viêm cổ tử cung lộ tuyến có một vài biểu hiện như: ngứa cơ quan sinh dục chị em, đau rát lâm râm ở
khu vực bụng dưới, huyết trắng có màu nâu đen, bên cạnh mùi tanh nồng, chu kỳ kinh nguyệt không
đều. Mặt khác còn có trạng thái buốt khi tiểu tiện, tiểu dắt, ra máu sau khi sinh hoạt tình dục.

Bệnh ung thư cổ tử cung

Huyết trắng có màu nâu đen là một trong số các biểu hiện phát hiện sớm của bệnh ung thư cổ tử
cung. Nguyên do là vì tình trạng bệnh ung thư cổ tử cung khiến vùng háng bị ra máu khác thường
không theo chu kỳ, khiến cho huyết trắng có màu nâu đen và khi hư ra nhieu co mui hoi bứt rứt.

Giải pháp khắc phục trạng thái ra khí hư màu nâu
Khí hư màu nâu nếu trạng thái nặng, chị em nên đi khám để tìm thấy nguyên do gây tình trạng khí
hư màu nâu. Từ một vài nếu như chi tiết, một số bác sỹ sẽ đưa ra một vài phương pháp chữa trị phù
hợp.

Khí hư màu nâu với một vài nếu như nhẹ, ra ít khí hư màu nâu, chị em có thể tiến hành một vài
phương pháp sau để giải quyết trạng thái này:

Bổ sung đầy đủ chất dinh dưỡng, rau quả màu xanh, hoa quả và một vài loại thực phẩm tốt cho
sức khỏe.
Tránh sử dụng một số loại thực phẩm cay nóng, thực phẩm có nhiều dầu mỡ, chất béo và một
số chất kích thích như rượu, bia, cà phê…
Siêng năng tập dượt thể dục, kích thích sức khoẻ.
Sinh hoạt khoa học, phù hợp, thuận lợi hàng ngày.
Bận những loại quần lót thoáng mát, thật sạch và giữ cho vùng háng luôn khô thoáng.
Rửa ráy cơ quan sinh dục thật sạch hàng ngày, những lần có máu kinh, thay băng đúng như chỉ
dẫn.
Tránh thụt rửa "cô bé", không vệ sinh vùng kín từ sau ra trước để tránh truyền nhiễm ngược.
Có thể sử dụng thêm một số sản phẩm vệ sinh vùng kín chuyên biệt, an toàn, có thành phần tự
nhiên.

Khám phụ khoa ở Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khám phụ khoa giá bao nhiêu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
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